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河田 惠昭先生ご推薦！これが防災教育だ！
東日本大震災では、およそ 1700 人の児童・生徒の親が犠牲になった。そして、理不尽な災害で親を失った子ど
もたちは、一生その悲しみを持ち続けなければならない。解決する方法がなく、つらい人生が続くのである。これ
を避ける唯一の方法は、子どもたちが「すばやい津波避難」の重要性を学校教育で学び、自分が親になったとき
に実践することである。つまり、防災の知識は、実践によって効果を発揮する。防災教育で忘れてはならないこと
は、いずれ当事者になる子どもたちの理解である。本書は、その具体的事例を紹介している。ここからどのような
教訓を得ることができるのか。それは、読者一人ひとりの理解力に依存していることも本書は教えてくれる。 

やってみた！ いのちを守る 64の防災活動 小学生の体験レポート＋専門家のアドバイス 
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……学級に 1冊。子どもたちが自分で見て調べて取り組みます !

……ご家庭での災害対策・防災準備にも役立ちます !

教室に備え
て

親子でいっ
しょに

防災について真剣に考えよう！
今だからこそ やってみなけりゃわからない子ども目線の検証に感嘆！



小学生が実際にやってみた防災活動の記録と専門家（関西大学
社会安全学部教授陣）によるポイントアドバイスを収録！ 

防災の学習を始めた子どもたちが変わっていく瞬間がありました。それは、自分で本当に「やってみた」時でした。
何かを実際にやってみる。それが「このままではいけない」と考え始めるきっかけになります。（「はじめに」より） 

Voice① 大阪府北部地震発生時の記憶 
■体験したからやってみた！ 
■食器棚に滑り止めを敷いてみた！ 
■物が倒れてこないようにしてみた！ 
■テレビ台とテレビをくっつけてみた！ 
■テレビボードを撤去してみた！ 
■わが家の防災グッズを調べてみた！ 
■防災バッグを準備してみた！ 
■ 100 円ショップで防災グッズを揃えてみた！ 
Voice② 阪神・淡路大震災の体験談①（母の話） 
Voice③ 阪神・淡路大震災の体験談②（母にインタビュー） 

■防災用リュックを作ってみた！ 
■防災リュックを背負って走ってみた！ 
■身近なもので作れる扇風機を作ってみた！ 
■身近なもので明かりを作ってみた！ 
■紙皿にラップフィルムを使ってみた！ 
■ペットボトル湯たんぽを作ってみた！ 
■より少ない水で洗えるペットボトルシャワーを作ってみた！ 
■災害時に役立つアルミホイルについて調べてみた！ 
■アルミシートで暖まってみよう！ 
■簡単に作れる防災グッズ①新聞紙スリッパ 
■簡単に作れる防災グッズ②新聞紙でクッション 
■自分で防災グッズを作ってみた！ 
■グッズにランキングつけてみた！ 
Voice④ 防災士からみる防災グッズの準備 

■非常食を作って食べてみた！① 
■非常食を作って食べてみた！② 
■ドライカレー & 缶パンを食べてみた！ 
■朝昼のご飯で非常食を食べてみた！ 
■家にあるもので防災食を作ってみた！ 
■水 vs. お湯　カップ麺を食べ比べてみた！ 
■非常食を水で工夫して作ってみた！ 
■本当においしい防災食を調べてみた！ 
■非常時に健康に過ごす方法について調査してみた！

■自分の街の防災マップを作ってみた！ 
■避難施設を調べてみた！ 
■避難場所の防災対策を調査してみた！ 
■避難所の防災対策を調査してみた！ 
■避難施設まで歩いてみた！① 
■避難施設まで歩いてみた！② 
■避難施設まで歩いてみた！③ 
■避難施設まで歩いてみた！④ 
■避難所の学校に行ってみた！ 
■防災公園に行ってみた！① 
■防災公園に行ってみた！②  
■備蓄倉庫を見学してみた！① 
■備蓄倉庫を見学してみた！② 
Voice⑤ 熊本地震体験談① 
Voice⑥ 熊本地震の体験②避難生活 
■家の近くの防災対策 ( 看板やマーク ) を調べてみた！ 
■夜の避難――何時なら頭がしっかりと働くのか試してみた！
■新生児と同じ重さの人形を持って走ってみた！ 
■身近な物で包帯を作って巻いてみた！ 
■お風呂の水で何ができるかやってみた！ 
■ペットの避難準備をやってみた！ 
■ペットを安全に避難所に連れて行ってみた！ 
■ペットに避難生活を体験させてみた！ 

■地域の防災訓練に参加してみた！ 
■防災センターで聞いてみた！ 
■「人と防災未来センター」に行ってみた！ 
■通勤・通学電車内で地震に遭ったら 
■テーマパークでは災害時どのような対応をするのか？ 
■ 1 人で家にいるときに地震が起こったら 
■地震について家族会議をしてみた！ 
■家の近くの施設で、地震が起きたらどうする？ 
Voice⑦ KyuBo（きゅうぼう）の活動紹介と災害時の応急手当 
Voice⑧ 市役所の災害対応について聞いてみた！ 

■目隠しをして廊下を端から端まで歩いてみた！ 
■耳が不自由な人の苦労を体験してみた！ 
■車椅子で移動してみた！ 
■幼児が災害時に必要なもの 
Voice⑨「災害弱者」とは 
■ネパール人学校の友だちと防災について話し合ってみた！
Voice⑩ 日本で暮らす外国人の声 
Voice⑪ 泉大津市立浜小学校が取り組む防災学習 

はじめに 
１ 確認しよう わが家の地震対策 

２ 作ってみよう 防災グッズ 

３ 食べてみよう 防災食・非常食 

４ 行ってみよう 避難場所・避難所

５ 聞いてみよう 地域の防災 

６ 先ずは知ろう 災害時要配慮者 

子どもたちの思い（一人一言） 
先生から 
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